MENSCHEN STARKEN
FOLTER BEKAMPFEN

SOHRAM-Casra engagiert sich gegen Gewalt in der Ge-
sellschaft: sei es Gewalt durch Krieg oder Biirgerkrieg,
hausliche Gewalt, sexuelle Belastigung oder Diskri-
minierung aufgrund ethnischer und religioser Zuge-
horigkeit. Das Zentrum unterstutzt die Rehabilitation
und Wiedereingliederung von Folteropfern und nimmt
sich Binnenvertriebenen und Fliichtlingen an.

ZIELE

Psychische und korperliche Rehabilitation von
Opfern von Katastrophen, Kriegshandlungen,
Gewalt und Folter

e Einsatz fiir Menschenrechte

e Starkung des Gemeinwesens

e Forderung von interethnischem und inter-
religiosem Zusammenleben

AKTIVITATEN

Traumatherapie und medizinische Hilfe fiir Opfer
von Gewalt und Folter

e Informationen zu Menschenrechtsthemen

e Beratung und Bildung fiir berufliche und psycho-
soziale Integration

e Workshops mit Jugendlichen

e Interreligiose und interethnische Begegnungen
und gemeinsame religiose Feiern

Stiftung die schwelle

Beitrage zum Frieden

WachmannstralRe 79 | 28209 Bremen

T 0421 -303 25 75 | stiftung@dieschwelle.de
www.dieschwelle.de

Die Stiftung die schwelle setzt sich mit ihren Partnern
fir Frieden, Gerechtigkeit und Bewahrung der Schop-
fung ein. Daher initiiert und unterstiitzt sie Projekte,
die gesellschaftliche Veranderungen gewaltfrei gestal-
ten und sich fiir soziale Gerechtigkeit, die Einhaltung
und Verwirklichung von Menschenrechten sowie fir
einen nachhaltigen Umgang mit der Umwelt einsetzen.
Alle zwei Jahre vergibt sie den Internationalen Bremer
Friedenpreis.

SPENDEN

Die Stiftung die schwelle unterstiitzt und begleitet
das Projet SOHRAM-Casra seit 2017. Um der Organisation
auch kiinftig eine Forderung anbieten zu konnen, brau-
chen wir lhre Unterstutzung.

Bitte spenden Sie einmalig oder regelmaRig fir die
wichtige Friedensarbeit in der Tiirkei.

GLS Bank
IBAN: DE67 4306 0967 4028 9726 00
BIC (SWIFT): GENODEM1GLS

Spenden an die Stiftung sind steuerlich absetzbar.
Eine Spendenbescheinigung wird Ihnen Anfang des
Folgejahres zugeschickt.

Bitte teilen Sie uns dazu lhre Postadresse mit.
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SOHRAM
CASRA

DIE SITUATION
IN DIYARBAKIR

Diyarbakir ist eine GroBstadt und Zentrum einer
Vielvolkerregion in der slidostlichen Turkei. Sie ist
mehrheitlich kurdisch bewohnt, mit einer bewegten
Geschichte, die bis zu den Volkern und Religionen
Mesopotamiens, der Chaldaer, Aramaer, Syriaken, syri-
scher Araber, Armenier, Turkvolker und Kurden reicht.

Deren vielfaltige Einfliisse und Auseinandersetzungen
pragen das Zusammenleben in dem Gebiet bis heu-
te. Noch heute finden in der tiirkischen Heimat der
Kurden gewalttatige Auseinandersetzungen zwischen
der Kurdischen Arbeiterpartei PKK und der tiirkischen
Armee statt. Dies fiihrt zu vielen Binnengefluchteten,
die aus den Bergdorfern der landlichen Region nach

Diyarbakir kommen. Zudem sind viele Menschen aus
Syrien uber die nahe Grenze in die lebendige GroR-
stadt geflohen.

In der Maltherapie werden erlittene Gewalterfahrungen verar-
beitet. Auch nach dem verheerendem Erdbeben Anfang 2023
hat SOHRAM-Casra fiir die Opfer der Katastrophe therapeuti-
sche Unterstiitzung angeboten.

Foto links: Gefllichtete aus Syrien lernen in kostenlosen Kursen
die tiirkische Sprache.

TRAUMA-ARBEIT

SOHRAM-Casra, im Jahr 2000 gegriindet, ist ein Zentrum
flir Rehabilitation, soziale Hilfe, Unterstiitzung fiir inner-
tiirkische und syrische Gefliichtete und Friedensarbeit.
Es ist das einzige Zentrum in der Region, das Opfern von
Folter und Gewalt juristische Unterstiitzung bietet, und
das ihnen hilft, Traumata zu verarbeiten. Uberlebende
von Gewalterfahrungen (hdusliche Gewalt, Folter in Ge-
fangnissen, Flucht und Vertreibung) erhalten kostenlose
therapeutische Unterstlitzung. Neben angestellten The-
rapeuten wird diese Arbeit vor allem von Ehrenamtli-
chen getragen.

SOHRAM-Casra setzt sich auBerdem fiir die Rechte
von Frauen ein und achtet Ehrenmorde. Ein schwer-
wiegendes Problem ist die Tradition der Verheiratung
Minderjahriger, besonders Madchen. In Seminaren und
mit Offentlichkeitsarbeit wendet sich SOHRAM-Casra
gegen diese immer noch verbreitete Praxis.

BILDUNG UND
SOZIALARBEIT

SOHRAM-Casra hat ein Schulprojekt fiir Kinder
aus den Armenvierteln, die kein Schulgeld fiir die
staatlichen Schulen bezahlen konnen. Sie bieten
Sprachkurse «Tirkisch fiir Gefliichtete» an, damit
diese sich im Land besser zurechtfinden kdnnen. Ein
Team bietet daruber hinaus soziale Hilfe bei Famili-
enproblemen und Arbeitssuche und betreibt einen
Secondhandladen.

In Friedensworkshops und Begegnungen organisiert
SOHRAM-Casra interreligiose und interkulturelle Ge-
sprache und Feiern, die sich an ein Umfeld wenden,
das durch viele Unterschiede gepragt ist: Einheimi-
sche und Gefliichtete verschiedener Nationalitaten,
Ethnien, Sprachen, Kulturen und Religionen, die
durch Krieg und Biirgerkrieg unfreiwillig zusammen-
gewlrfelt wurden. Viele sind traumatisiert, korper-
lich und seelisch geschadigt, von Vorurteilen und
Misstrauen gepragt.

SOHRAM-Casra betreut auch Uberlebende des ver-
heerenden Erdbebens in 2023. Dabei helfen sie ins-
besondere den Gefliichteten, die von der staatlichen
tirkischen Erdbebenhilfe ausgeschlossen wurden.



